La fibromialgia,
tema de debate
en unas jornadas
de interés
socio-sanitario

El director general de Ordenacién y
Evaluacion de la Consejeria de Salud
incidio6 en el trabajo que se esta
llevando a cabo para el desarrollo

del Plan Sociosanitario
de Castilla-La Mancha
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[ VILLARROBLEDO -

| Hospital General de Villarro-

bledo fue escenario en el dia
de ayer de las V Jornadas sobre
Fibromialgia y Fatiga Crénica.
Organizadas un afio mis por la
Asociacién de Fibromialgia y Fatiga
Crénica de Villarrobledo (Afibrovi),
han contado con la colaboracién
de la Junta de Comunidades, el
Hospital General de Villarrobledo,
el Sescam, Fiscam, Ayuntamiento,
Diputacién Provincial y Caja Casti-
lla La Mancha,

El acto inaugural contd con
la asistencia de José Luis Lopez,
director general de Ordenacién
y Evaluacién de la Consejeria de
Salud y Bienestar Social; Maria
José Parra, concejala de Bienestar
Social, Antonio Murillo, gerente
del Hospital General y Eugenia

Estaran vinculados con el drea de Medio Ambiente

Ramirez, presidenta de Afibrovi.
En su intervencion, José Luis Lopez
recordé el cambio experimentado
por Villarrobledo en los dltimos
afios, destacando el importante
movimiento asociativo que se ha
venido desarrollando en la loca-
lidad en ese tiempo, apuntando
que “asi también se articula la

Regibn, con una importante rede -

de asociaciones' y movimientos
ciudadanos”.

El director general ‘de Ordena-
cién y Evaluacién de la Consejeria
de Salud y Bienestar Social incidi6
en el trabajo que desde la Junta
de Comunidades se esti llevan-
do a cabo para el desarrollo del
Plan Sociosanitario para -Castilla la
Mancha, que abarcard el periodo
2011-2020. .

José Luis Lépez remarcd que
lo que se pretende es que “los
ciudadanos sean el centro de la

“El Pueblo - vn.umzom.sno\ '

La inauguracién
conté con José
Luis Lépez,
director general
de Ordenacién
y Evaluacién de
la Consejeria de
Salud; Maria José
Parra, :éncejala de -
Bienestar Social, y I
Eugenia ﬁam!rez.
presidenta de
Afibrovi.

red sociosanitaria de. la Regién y
que los profesionales y recursos se
adapten a éstos. Esto no va a ser
facil y necesitamos ‘del apoyo de
las administraciones locales.y de
los colectivos implicados”.

Finalizada la inauguracién se dio
paso a las distintas ponencias. La
primera de ellas corrié a cargo de
la doctora Marena-Rojas, reumaté-
loga del Hospital de Alcizar de San
Juan, interviniendo a. continuacién
Pedro Fenollosa, médico adjunto
de la Unidad Terapéutica del Dolor
del Hospital Universitario La Fe
de Valencia, quine desarrollé una
ponencia sobre los mecanismos
del dolor en la fibromialgia, con un
turno de ruegos y preguntas des-
pués, moderado por José ‘Antonio
Bonillo, psicologo de Afibrovi.

La dltima ponencia de la mana-
na, Los puntos gatillo miofasciales
y la fibromialgia, fue desarrollada

Nuevos proyectos para
el proximo Plan E local
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1 Ayuntamiento de Villarroble-

do va a recibir alrededor de
2'9 millones’de euros proceden-
tes del Fondo Estatal para el Em-
pleo y la Sostenibilidad’ Local, el
nuevo Plan E puesto en marcha
por el Gobierno Zapatero. '

Desde el consistorio se trabaja-
do en las altimas semanas en la
elaboracién de las memorias de
los diferentes proyectos que se
presentarin al Ministerio, vincula-
dos principalmente con el 4rea de
Medio Ambiente.

El alcalde Pedro Antonio Ruiz
ya ha adelantado que parte de
esta cantidad econdmica se des-
tinard a la creacién de un carril

para peatones, que discurrird
paralelo a la Avenida de la Man-
cha, y que permite la conexién
de la Avenida Reyes Catélicos, a
la altura del poligono industrial,
con el Hospital General de Villa-
rrobledo.

Esta obra permitird ofrécer mis
oportunidades a los vecinos, no
solo para utilizar el coche también
para andar y hacer ejercicio.

La obra contempla la construc-
cién de un carril de cuatro metros

con el objetivo de que los ciuda--

danos puedan andar hasta el final
de la Avenida de La'Mancha.

En esia misma zona estid pro-
yectada la construccién de una
nueva zona verde, en la que se
incluiria un jardin botanico. Esta
iniciativa conllevaria la plantacién

en la zona de una,cifra cercana a
los mil drboles. =

Pedro Antonio Ruiz precisa
que esta “serd una pequefia ex-
periencia de un jardin botinico
mixto donde los mas jévenes y
los chavales, en un pequefio re-
corrido, puedan comprobar cémo
son aquellas plantas mis tipicas
de la ciudad”. ~ .

En este futuro jardin botdnico
se colocardn plantas como la vid,
olivos, robles, pinos o carrascas
caracteristicas de la zona,' para
transformar en un lugar ajardina-
do de forma especial un rincén
donde hasta hace no mucho
tiempo se veia agua encharcada,
segln matiza Pedro Antonio Ruiz.
El objetivo del consistorio roblen-
se es que este proyecto, una vez
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José Luis Lépez remarcé

que se pretende

que los ciudadanos

sean el centro de la

red sociosanitaria

de la Regién, y que

profesionales y recursos

se adapten a éstos, para
- lo que necesitan apoyo

de las administraciones.
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por Enrique Lluch Girbés, fisio-
terapeuta, profesor asociado de
Fisioterapia de la Universidad de
Valencia y especialista en Trata-
miento Miofascial.

La jornada de tarde fue abierta _
por el doctor Jorge Martias- Guiu,
jefe de servicio de Neurologia del
Hospital Clinico de San Carlos y
catedritico de la Universidad Com-
plutense de Madrid, quien hablo a
los asistentes a estas ‘jornadas so-
bre si existe afectacién neurologica
en estos pacientes.

La tltima de las ponencias, a car-
go de Domingo Segovia Garrido,
vicedecano del Colegio Oficial de
Psic6logos de Castilla La Mancha,
psicologo de Fislem y presidente
‘de Lassus, Asociacién de Ayuda
Contra el Sindrome Depresivo de
Albacete, plante6 La ansiedad y las
alteraciones del estado del danimo
en la fibromialgia.

El i trabajé en la

sea aprobado por el ministerio,
pueda estar construido en un pla-
zo de ocho o diez meses.

Pedro Antonio Ruiz "ha queri-
do poner en valor que para el
equipo de gobierno socialista
de la localidad villarroblense ac-

de los proy

parael

tualmente “la vegetacién es muy
importante, por eso colocarcmos
1.000 irboles mis que se suma-
ran a los 2.000 existentes en una
avenida de cinco kilémetros y en
una zona situada mds arriba, junto
a la biscula municipal”.




